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 Zimowe Ptakoliczenie jest 

akcją edukacyjną, podczas 

której liczymy te gatunki ptaków, 

które zimą można spotkać 

najbliżej człowieka.

 Dzięki wynikom, dostarczanym 

przez uczestniczących w akcji 

wolontariuszy, ornitolodzy 

tworzą zestawienia najliczniej 

spotykanych ptaków. 

 Krajowym organizatorem akcji 

jest Ogólnopolskie 

Towarzystwo Ochrony 

Ptaków.

Informacje:  Zimowe Ptakoliczenie 2021 – z dystansu | 29-31 stycznia 2021 – OTOP

Zimowe Ptakoliczenie

https://otop.org.pl/2020/12/zimowe-ptakoliczenie-2021-z-dystansu-29-31-stycznia-2021/
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 W tym roku odbywa się 

Zimowe Ptakoliczenie z 

Dystansu, które polega na 

obserwacji ptaków przy 

karmniku (na parapecie, w 

ogródku, w parku itd.) i w 

jego najbliższej okolicy.

 Na obserwację poświęćmy co 

najmniej godzinę w dniach 

29, 30 lub/i 31 stycznia 2021. 

 Rozpoznajemy zarówno 

gatunki, jaki i liczebność.
Informacje:  Zimowe Ptakoliczenie 2021 – z dystansu | 29-31 stycznia 2021 – OTOP

Zimowe Ptakoliczenie

Karmnik w OEPL w Jeziorach Wysokich

https://otop.org.pl/2020/12/zimowe-ptakoliczenie-2021-z-dystansu-29-31-stycznia-2021/
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Jak wziąć udział w akcji?
 W piątek, sobotę lub/i niedzielę należy poświęcić na liczenie 

przynajmniej godzinę. Każdy dzień jest traktowany jako osobna 

obserwacja.

 Wyniki obserwacji ptaków wpisujemy do specjalnie przygotowanej 

Elektronicznej Karty Obserwacji (na stronie internetowej OTOP).

 Karty wypełniamy do 7 lutego.

Zimowe Ptakoliczenie

Szczygieł przy karmniku
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Wróbel
Powszechnie znany ptak ściśle 

związany z osadami ludzkimi i tylko 

wyjątkowo gniazduje poza nimi. 

Samiec (na zdjęciu) z kasztanowatym 

karkiem, szarą czapką i czarnym 

gardłem. Samica jaśniejsza –

szarobrunatna.

Wróbel jest prawdopodobnie najdłużej 

związanym z człowiekiem ptakiem. 

Uważa się, że skolonizował ludzkie 

osady przed kilkoma tysiącami lat.

Podobny do niego mazurek ma 

brązową czapeczkę i czarną plamkę na 

białym policzku.
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Szczygieł zwyczajny 
Mniejszy od wróbla, 

karminowoczerwona „twarz” tzw. 

maska (u samicy jaśniejsza), 

czarne skrzydła z żółtym pasem, 

białe policzki, jasny spód ciała.

Pokarm: głównie nasiona 

chwastów, przede wszystkim ostów. 

Wiosną także bezkręgowce np. 

meszki.

Szczygły najchętniej zasiedlają 

nizinne lasy, aleje i sady, parki. Są 

towarzyskie, mało płochliwe, poza 

sezonem lęgowym dobierają się w 

stadka i razem szukają pożywienia 

na łąkach i pastwiskach.
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Czeczotka zwyczajna 

Samiec (w szacie godowej) z różową 

piersią i gardłem oraz karminową 

plamą na czole. Na skrzydle dwa 

wąskie, białawe paseczki. 

Samica bez barwy różowej w 

upierzeniu. Dziób krótki, żółtawy.

Pokarm: głównie nasiona.

Co kilka lat, w naszym kraju, pojawia 

się wyjątkowo dużo czeczotek, które 

przybywają do nas z północy. 

Są towarzyskie i tworzą hałaśliwe, 

ruchliwe stada.
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Jemiołuszka
Podobnie jak czeczotki, 

jemiołuszki można spotkać

w Polsce na zimowisku 

w dużych stadach.

Na głowie sute upierzenie z 

charakterystycznym czubem.

W naszym kraju jemiołuszka 

związana jest z zadrzewieniami, 

parkami i lasami liściastymi, w 

których występują owocujące 

drzewa i krzewy.

Średnio liczny lub nieliczny ptak 

przelotny i zimujący.  
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Czyż

Drobny ptak, wyraźnie 

mniejszy i delikatniejszy od 

wróbla. Samiec z czarną 

czapeczką i plamką na gardle. 

Samica znacznie mniej żółta.

Czyż jest ptakiem towarzyskim 

i w okresie pozalęgowym

tworzy ruchliwe stada, które 

żerują na drzewach wyjadając 

nasiona w akrobatycznych 

pozach.
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Gil
U samca (po prawej – niżej 

od samicy) wierzch 

popielaty, spód 

różowoczerwony, skrzydła i 

ogon czarne, biały pasek na 

skrzydle. U samicy spód 

różowobrązowy. 

Gila znamy głównie z okresu 

zimowego, gdy pojawia się 

w stadkach na drzewach z 

owocami, natomiast w 

okresie lęgowym jest 

ptakiem skrytym i trudno go 

zobaczyć.
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Zimowe Ptakoliczenie

Bogatka
Najczęściej obserwowany ptak 

podczas corocznego Zimowego 

Ptakoliczenia 

w Ośrodku Edukacji Przyrodniczo-

Leśnej Jeziorach Wysokich.

Największa z naszych sikor. 

Głowa czarna z białymi policzkami, 

przez środek żółtej piersi i brzucha 

przebiega czarny pas (u samca 

szerszy i dłuższy. 

Bogatka wyróżnia się spośród innych 

ptaków wyjątkowo bogatym 

repertuarem głosów.

Pokarm: rozmaite owady i pająki, 

także nasiona i owoce.
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Modraszka
Zgrabna i ruchliwa sikora, 

mniejsza od bogatki. Wyróżnia ją 

m. in. niebieska czapeczka.

Modraszka przebywa u nas przez 

cały rok, choć w rzeczywistości 

część ptaków odlatuje, a inne 

przybywają na zimę z północy i 

wschodu Europy.

Pokarm: owady i nasiona.

Jest licznym ptakiem 

zamieszkującym różnego typu 

lasy, parki, ogrody, sady.
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Rudzik
Rudzika łatwo rozpoznać po 

rdzawym przodzie ciała 

obejmującym twarz, gardło i pierś. 

Mniejszy od wróbla.

Zamieszkuje różnego typu lasy i 

zadrzewienia z bujnym podszytem 

i runem, stare parki i ogrody.

Wytrawny śpiewak. 

Wiedzie skryty tryb życia.

Pokarm: bezkręgowce, zwłaszcza 

chrząszcze i mrówki, także owoce i 

nasiona.

Wędrowny. Przylot: III-IV, odlot: IX-

X; część ptaków zimuje.



16

Zimowe Ptakoliczenie

Kowalik
Krępa sylwetka ze stosunkowo dużą 

głową, krótkim ogonem i mocnym, 

dłutowatym dziobem.

Siedliskiem kowalika są starodrzewy 

liściaste i mieszane, parki, aleje 

starych drzew, zadrzewienia 

śródpolne, większe ogrody.

Zjada owady i ich larwy, pająki i inne 

bezkręgowce, zimą nasiona i drobne 

owoce.

Ciekawostka: kowalik potrafi 

schodzić po pniu głową w dół.
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Grubodziób

Masywny ptak, większy od 

wróbla, z dużą głową i 

wyjątkowo mocnym dziobem. 

Potrafi wyłuskiwać pestki z 

owoców. 

W porze lęgowej jest ptakiem 

leśnym przebywającym w 

koronach drzew, gdzie trudno go 

dojrzeć, a jesienią i zimą 

pojawia się w stadach na 

bardziej otwartych terenach, 

żerując często na ziemi.
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Kwiczoł
Dość duży ptak, wielkością zbliżony 

do kosa. 

Wierzch ciała brązowy, głowa 

popielata. Cały spód ciała z 

plamkami na beżowym tle. 

Kwiczoły są aktywnymi, rzucającymi 

się w oczy i hałaśliwymi ptakami. 

Często gniazdują w luźnych 

koloniach na skrajach zadrzewień

lub w parkach. 

Zimą skupiają się często w stada, 

obsiadające drzewa i krzewy z 

owocami.
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Sójka
to najbardziej barwny ptak z rodziny 

krukowatych.

Jej ozdobą są błękitne, prążkowane 

pióra na czarnych skrzydłach. 

W locie ma charakterystyczną 

sylwetkę z zaokrąglonymi 

skrzydłami. 

Sójka pełni funkcję „strażnika lasu”. 

Alarmuje głośnym skrzekiem, kiedy 

zauważy potencjalnego drapieżnika 

lub człowieka.  

Pokarm: drobne kręgowce, owady, 

jaja ptaków, a także pokarm roślinny 

zwłaszcza żołędzie.
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Dzięcioł duży
Średniej wielkości dzięcioł o biało-

czarnym ubarwieniu z czerwonym 

podogoniem. 

Samiec ma czerwoną plamę na 

potylicy, której pozbawiona jest 

samica.

Dzięcioł duży to najpospolitszy i 

najbardziej wszechstronny dzięcioł 

występujący we wszelkich 

drzewostanach. W okresie zimowym 

główny pokarm dzięcioła stanowią 

nasiona sosnowe. By je wydobyć 

rozkuwa szyszki, które wtyka w 

szczelinę pnia drzewa. Czyni to stale 

w tych samych miejscach, które 

nazywamy „kuźniami”.
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W Polsce występuje 

ok. 450 gatunków ptaków.

Najmniejszym ptakiem w 

Polsce jest mysikrólik, a 

największym – bielik.

Dział biologii badający 

ptaki to ornitologia.

CIEKAWOSTKI!
BIELIK

MYSIKRÓLIK
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Opracowała: Ilona Mrowińska

Fot. Paweł Mrowiński

Infografiki: Lasy Państwowe

www.lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl

www.facebook.com/oepl.jeziory.wysokie

Dziękujemy za uwagę!

Źródła: 

http://www.erys.pl/

https://otop.org.pl/

Informacje:  Zimowe Ptakoliczenie 2021 – z 

dystansu | 29-31 stycznia 2021 – OTOP

http://www.ptaki.info

http://www.erys.pl/
https://otop.org.pl/
https://otop.org.pl/2020/12/zimowe-ptakoliczenie-2021-z-dystansu-29-31-stycznia-2021/
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