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Sowy lęgowe Polski

Rys. Robert Dzwonkowski 

PUCHACZ PUSZCZYK URALSKIPUSZCZYK MSZARNY PUSZCZYK

USZATKA BŁOTNA USZATKA 

PŁOMYKÓWKA

PÓJDŻKA WŁOCHATKA SÓWECZKA
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Lubuskie – ok. 50%
Nadleśnictwo Lubsko – ok. 59% 

Sowy występujące na terenie Nadleśnictwa Lubsko :

• puszczyk 
• uszatka
• płomykówka 
• włochatka
• sóweczka 
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Puchacz

 największa krajowa sowa 

 rozpiętość skrzydeł do 180 cm

 wysokość do 78 cm

 waga do 4 kg

 pomarańczowe oczy

 występowanie: tereny 

urozmaicone, stare, widne lasy

 pokarm: gł. średniej wielkości 

ssaki (karczowniki, krety, 

wiewiórki) i ptaki (również inne 

sowy); Rys. Robert Dzwonkowski 
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Puszczyk

 średniej wielkości (38–46 cm), 

nocna sowa, najliczniejsza w 

Polsce

 rozpiętość skrzydeł do 105 cm

 czarne oczy

 występowanie: głównie lasy 

liściaste (grądy), parki, 

zadrzewienia

 żywi się drobnymi ssakami 

(gryzoniami) i ptakami 

Rys. Robert Dzwonkowski 



8www.lasy.gov.pl



9www.lasy.gov.pl

Uszatka

 średniej wielkości sowa (33–39 cm)

 rozpiętość skrzydeł do 100 cm

 pomarańczowe oczy

 występowanie: skraj lasu, tereny 

rolnicze, parki miejskie

 pokarm: gł. śródpolne gryzonie –

myszy i norniki

Rys. Robert Dzwonkowski 
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Włochatka

 mała sowa(23–28 cm); 

rozpiętość skrzydeł do 62 cm

 żółte oczy

 występowanie: bór sosnowy, 

las bukowy, zręby

 korzysta z dziupli wykutych 

przez dzięcioła czarnego w 

sosnach i bukach

 pokarm: gł. drobne ssaki 

(norniki i nornice), czasem małe 

ptaki (sikory) Rys. Robert Dzwonkowski 
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Sóweczka

Rys. Robert Dzwonkowski 

 najmniejsza sowa w Europie (ok. 18 cm) 

 rozpiętość skrzydeł do 45 cm

 waga ok. 55–80 g

 żółte oczy

 występowanie: lasy o bogatej strukturze, 

zwłaszcza podszytu

 zajmuje dziuple wykute przez dzięcioła 

dużego

 pokarm: gł. niewielkie ptaki i ssaki 

(gryzonie, ryjówki)

 aktywna za dnia, gł. o świcie i o zmierzchu
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Płomykówka

 sowa o średniej wielkości (ok. 

35 cm) 

 rozpiętość skrzydeł ok. 90 cm

 czarne oczy, zdolność 

widzenia w słabym oświetleniu

 występowanie: tereny otwarte, 

wiejskie, rolnicze i miasta; 

wieże kościołów, strychy

 pokarm połyka w całości: gł. 

drobne ssaki: norniki, myszy, 

ryjówki  Rys. Robert Dzwonkowski 
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Wypluwki

Wypluwki to niestrawione 

resztki pokarmu (sierść, 

pióra, chitynowe części 

owadów, kości ssaków i 

ptaków) w postaci zwartych 

klusek, usuwane z żołądka 

ruchami wymiotnymi.

Wielkość i kształt wypluwek 

są specyficzne dla 

poszczególnych gatunków.

Źródło: Anderwald D. 2010. Wszystkie sowy naszych lasów. CILP, Warszawa
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Ochrona sów

Przykłady działań w ochronie sów:

 ochrona strefowa gniazd, budowa 

sztucznych gniazd nadrzewnych  

(puchacz)

 zachowanie starych drzew 

dziuplastych,

 utrzymywanie i zakładanie

zadrzewień śródpolnych, stosowanie 

odpowiednich nawozów ochrony roślin,

 zaniechanie prac leśnych 

w pobliżu gniazda w okresie lęgowym, 

 edukacja, programy ochrony czynnej 

w LP we współpracy z ornitologami.

Źródło: Anderwald D. 2010. Wszystkie sowy naszych lasów. CILP, Warszawa



17www.lasy.gov.pl

Sprawdź, co wiesz?

1. Ile gatunków sów występuje w Polsce (gatunki lęgowe)?

10

2. Rozpoznaj gatunki sów przedstawione na rysunkach!

1. 2. 3. 4.

1. Puszczyk                           2. uszatka                               3. płomykówka                  4. włochatka
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Sprawdź, co wiesz?

3. Czyj to głos?

płomykówka        
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Sprawdź, co wiesz?

3. Czyj to głos?

puszczyk        



Dziękujemy za uwagę!

Nadleśnictwo Lubsko

LKP „Bory Lubuskie”

OEPL w Jeziorach Wysokich

www.lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl
Opracowanie: Ilona Mrowińska

Rysunki sów: Robert Dzwonkowski

Źródła: Pakiet edukacyjny „Sowy Polski” (2007 r., Fundacja 
Wspierania Inicjatyw Ekologicznych) 
oraz materiały Lasów Państwowych


