
Załącznik nr 1 

1 

 

Regulamin trasy pieszej „Od Sasa do lasa” 
 

Rozdział I 
Postanowienia ogólne 

 
1. Niniejszy Regulamin określa warunki korzystania z nieoznakowanej trasy pieszej ,,Od Sasa 
do lasa”, przebiegającej częściowo na terenie zarządzanym przez Gminę Brody i częściowo 
na terenie zarządzanym przez Nadleśnictwo Lubsko. 
2. Trasa „Od Sasa do lasa” przeznaczona jest do edukacji przyrodniczo-historycznej i rekreacji 
turystów. 
3. Ilekroć w Regulaminie użyte jest określenie –  trasa, należy przez to rozumieć 
nieoznakowaną trasę pieszą „Od Sasa do lasa” oraz teren bezpośrednio do trasy przyległy. 
4. Każda osoba korzystająca z trasy jednoznacznie wyraża zgodę na postanowienia 
niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do przestrzegania jego postanowień.  
 

Rozdział II 
Warunki korzystania i przepisy porządkowe 

 
1. Trasa dostępna jest we wszystkie dni w roku z wyjątkiem niekorzystnych warunków 
atmosferycznych (silny wiatr, intensywne opady deszczu, gradu lub śniegu, burza i in.) lub 
sytuacji specjalnego znaczenia (np. zakazy wstępu do lasu z powody wykonywanych prac 
związanych z bezpieczeństwem). 
2. Korzystanie z trasy jest bezpłatne.  
3. Mapka z przebiegiem trasy jest dostępna na stronie internetowej Nadleśnictwa Lubsko pod 
linkiem: https://lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl/trasa-od-sasa-do-lasa- oraz na stronie 
internetowej Urzędu Miejskiego w Brodach: www.brody.pl . 
4. Podczas korzystania z trasy „Od Sasa do lasa” zabronione jest:  

 niszczenie infrastruktury oraz użytkowania trasy niezgodnie z przeznaczeniem;  

 niszczenie roślin i grzybów, w tym zrywanie gatunków chronionych; 

 płoszenie, chwytanie lub zabijanie dziko występujących zwierząt; niszczenie nor, gniazd;  
• zabieranie młodych zwierząt z lasu (piskląt i podlotów, koźląt, itp.); 

 zaśmiecanie terenu;  

 biwakowanie;  

 przebywanie z psami bez smyczy, puszczanie psów luzem;  

 hałasowanie;  

 poruszanie się po trasie pojazdami silnikowymi;  

 stosowanie środków chemicznych; 

 rozpalanie ognisk. 
5. Na odcinkach trasy, na których może dojść do spotkania z pojazdami kołowymi, obowiązują 
ogólne przepisy ruchu drogowego. 
 

Rozdział III 
Zasady odpowiedzialności 

 
1. Trasa piesza „Od Sasa do lasa” ma charakter terenowy i nie posiada specjalnych 
przystosowań zwiększających bezpieczeństwo. 
2. Każdy użytkownik dorosły korzysta z trasy na własną odpowiedzialność, a osoby nieletnie 
– na pełną odpowiedzialność prawnego opiekuna.  
3. Nadleśnictwo Lubsko i Gmina Brody nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia lub 
zagubienie mienia prywatnego użytkowników trasy. 
4. W przypadku korzystania z trasy przez grupy zorganizowane, osoba odpowiedzialna za 
grupę (organizator/kierownik wycieczki) ma obowiązek zapoznania uczestników  
z Regulaminem trasy. Osoba odpowiedzialna za grupę powinna być obecna przez cały czas 
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korzystania ze ścieżki przez grupę, ponosi również pełną odpowiedzialność za 
bezpieczeństwo uczestników, a w szczególności odpowiada za:  

 zapewnienie sił i środków do udzielenia pierwszej pomocy; 

 zapoznanie uczestników z zagrożeniami oraz rozpoznanie, czy nie ma przeciwskazań do 
przebywania na trasie;  

 zapewnienie, aby uczestnicy posiadali odzież i obuwie odpowiednie na wycieczkę do lasu;  

 pozostawienie porządku po skorzystaniu z trasy;  

 stosowanie się uczestników grupy do postanowień niniejszego Regulaminu.   
5. Nadleśnictwo Lubsko i Gmina Brody nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia, które mogą 
zaistnieć w przypadku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu. 
 

Rozdział IV 
Potencjalne zagrożenia występujące na trasie „Od Sasa do lasa” 

 
1. Teren, przez który przebiega trasa „O Sasa do lasa” jest zróżnicowany. Część trasy 
położona na terenie leśnym charakteryzuje się stosunkowo dużymi nachyleniami stoków 
(głębokie wąwozy) i nierównością terenu. Tereny te mogą być źródłem potencjalnych 
zagrożeń, wobec czego należy zwracać szczególną uwagę na: 

 zmianę warunków pogodowych, a w przypadku wystąpienia burzy i/lub porywistego wiatru 
należy jak najszybciej opuścić trasę;  

 martwe i obumierające drzewa, drzewa z widocznymi oznakami rozkładu: suchymi konarami, 
dziuplami, owocnikami grzybów (hubami) są spróchniałe i w każdej chwili mogą się przewrócić;  

 dzikie zwierzęta; należy zachować ostrożność w przypadku spotkań z nimi; Nadleśnictwo 
Lubsko nie odpowiada za ukąszenia (pszczoły, kleszcze, szerszenie, żmije, komary itp.) oraz 
inne nieprzewidziane zdarzenia będące ich skutkiem; 

 rośliny trujące (np. cis, konwalia majowa),  

 grzyby trujące (np. muchomor zielonawy, muchomor cytrynowy i in.) 

 nachylenia zboczy, nierówności trasy, wystające korzenie; 

 drewniane schody (możliwość potknięcia i upadku); 

 trwające prace leśne, takie jak np. ścinka drzew, zrywka, wywóz; miejsca, w których tego 
typu prace są prowadzone, są objęte zakazem wstępu i oznaczane tablicami ostrzegawczymi, 
ustawionymi na drogach i szlakach leśnych; lokalizacja dłużej trwających prac jest ogłaszana 
również na stronie internetowej nadleśnictwa; należy bezwzględnie stosować się do zakazu 
poruszania się po tych terenach;  

 drogi, po których mogą poruszać się różnego rodzaju pojazdy, w tym związane  
z prowadzeniem gospodarki leśnej;  

 nawierzchnię mostku na kanale dopływającym do Jeziora Brodzkiego, szczególnie  
w okresach dużej wilgotności (po intensywnych opadach deszczu, śniegu itp.) lub mrozu 
(oblodzenia); mostek może być śliski, dlatego należy zachować szczególną ostrożność; 

 parking przy wieży (zagrożenie stwarzają poruszające się różne pojazdy: motocykle, 
samochody, autobusy, rowery) oraz wieżę przeciwpożarowo-widokową; na terenie tych 
obiektów znajduje się bruk (podłoże parkingu) i elementy wykonane z betonu (teren wokół 
wieży i w wieży, schody); wieża jest obiektem wysokościowym, wobec tego występują tu 
zagrożenia związane z wchodzeniem po schodach i przebywaniem na znacznej wysokości 
(możliwość potknięcia, upadku, zawrotów głowy, zasłabnięcie itp.); na tarasie widokowym 
wieży znajduje się metalowa barierka (nie należy opierać się o elementy barierek, nie wychylać 
się); zimą mogą występować oblodzenia (regulamin korzystania z wieży znajduje się  
w odrębnym dokumencie dostępnym na stronie internetowej Nadleśnictwa Lubsko – 
„Regulamin Ośrodka Edukacji Przyrodniczo-Leśnej w Jeziorach Wysokich”).  
2. Każda osoba powinna sama ocenić swoją kondycję zdrowotną i możliwości fizyczne, 
umożliwiające korzystanie z trasy i jej elementów. 
3. Trasa „O Sasa do lasa” graniczy z Jeziorem Brodzkim oraz rozległymi terenami leśnymi. 
Zajście z trasy lub samowolne oddalenie się od zorganizowanej grupy grozi zabłądzeniem  
i innymi zagrożeniami typowymi dla tego typu obiektów przyrodniczych. 
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Rozdział V 
Zasady bezpiecznego zachowania się w lesie 

 
1. Nigdy nie idź do lasu podczas silnych wiatrów, intensywnych opadów atmosferycznych  
i burz. Jeśli podczas pobytu w lesie zastanie cię burza, wyłącz telefon komórkowy, nie chroń 
się pod najwyższymi drzewami; jak najszybciej opuść las. 
2. Zabierz ze sobą: 

 odpowiednie obuwie i ubranie, dostosowane do pory roku,  

 profilaktyczny środek odstraszający komary i klaszcze, 

 środki do udzielenia podstawowej pomocy w przypadku drobnych urazów i skaleczeń, 

 plecak z żywnością i napojami, jeśli planujesz dłuższą wędrówkę, 

 telefon komórkowy, aby w razie potrzeby móc wezwać pomoc, 

 mapę okolicy, mapkę szlaku turystycznego lub ścieżki dydaktycznej, ponieważ w lesie 
łatwo pomylić drogę lub zabłądzić. 

3. Aby szczególnie zadbać o swoje bezpieczeństwo poruszaj się tylko po wyznaczonych 
szlakach i ścieżkach. 
4. Jeśli spotkasz dzikie zwierzę, to zachowaj spokój. Najlepiej cicho i powoli zejdź mu z drogi. 
Jeśli zwierzę zachowuje się agresywnie, to jak najszybciej oddal się na bezpieczną odległość.  
5. W przypadku ugryzienia przez żmiję lub zwierzę podejrzane o wściekliznę natychmiast 
zadzwoń po pomoc i jak najszybciej skontaktuj się z lekarzem.  
6. By uniknąć chorób odkleszczowych, poruszaj się po wyznaczonych ścieżkach z dala od 
gęstego podszytu. Dodatkowym zabezpieczeniem jest stosowny ubiór: długie spodnie  
i rękawy, nakrycie głowy. Po powrocie z leśnego spaceru dokładnie sprawdź swoje ciało oraz 
usuń ewentualne kleszcze. 
7. Nie zbieraj grzybów i owoców oraz innych części roślin, których nie znasz – wiele z nich 
może zawierać trucizny groźne dla zdrowia i życia człowieka.  
8. Jeśli jesteś w większej grupie, to nie oddalaj się od niej. Zawsze słuchaj zaleceń 
przewodnika i stosuj się do nich.  
9. Pamiętaj, aby osoby nieletnie znajdowały się pod opieką osób dorosłych. 
10. Stosuj się do ogólnie obowiązujących zasad zachowania się w lesie oraz zaleceń  
i zakazów umieszczonych na tablicach informacyjnych. 
11. Przed wyprawą do lasu zapoznaj się z informacjami dostępnymi na stronach internetowych 
nadleśnictw (zakazy wstępu do lasu, zagrożenie pożarowe, itp.). 
12. Z uwagi na możliwość wystąpienia różnych, nieprzewidywalnych zdarzeń podczas pobytu 
w lesie zachowaj spokój, rozwagę i szczególną ostrożność.   
 

Rozdział VI 
Postanowienia końcowe 

 
1. Wszelkie nieprawidłowości mogące mieć wpływ na bezpieczeństwo oraz wszelkie 
dostrzeżone uszkodzenia infrastruktury należy zgłaszać pracownikom Ośrodka Edukacji 
Przyrodniczo-Leśnej w Jeziorach Wysokich, do biura Nadleśnictwa Lubsko (tel. 68 372 04 00; 
e-mail: lubsko@zielonagora.lasy.gov.pl) lub do Urzędu Miejskiego w Brodach (tel. 68 371 22 
05; e-mail: gmina@brody.pl).  
 
2.  Informacje o działalności Ośrodka Edukacji Przyrodniczo-Leśnej w Jeziorach Wysokich,  
w pobliżu którego znajduje się trasa, znajdują się na stronie internetowej Nadleśnictwa Lubsko: 
https://lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl/edukacja     

https://lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl/edukacja

